HRVATSKI CRVENI KRIZ
Gradsko drustvo Crvenog kriza Osijek

PLAN | PROGRAM

OSPOSOBLJAVANJA KANDIDATA ZA VOZACE 1Z NASTAVNOG PREDMETA
PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBAMA OZLIJEPENIM U PROMETNOJ NESRECI
ZA 2024. GODINU

U Osijeku, 20. prosinca 2023. godine



HRVATSKI CRVENI KRIZ
Gradsko drustvo Crvenog kriza
OSIJEK

Na osnovu ¢lanka 200. Zakona o sigurnosti prometa na cestama (NN 67/08, 48/10, 74/11,
80/13, 158/13, 92/14, 64/15, 108/17, 70/19, 42/20, 85/22, 114/22 i 133/23), a u vezi S
Pravilnikom o prostoru, nastavnim sredstvima, opremi i drugim uvjetima koje moraju osigurati
Hrvatski Crveni kriz i ovlaStene zdravstvene ustanove za provodenje nastave iz predmeta
Pruzanje prve pomo¢i osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i (NN 78/09, 82/14 i 10/20), te
Programom o provedbi programa, uvjeta i nacina osposobljavanja kandidata za vozaca i najmanji
jedinstveni minimalni izraCunski elementi vrijednosti nastavnog sata za nastavni predmet
Pruzanje prve pomo¢i osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i (NN 78/09) na 17. sjednici
Odbora Gradskog drustva Crvenog kriza Osijek, odrzanoj dana 20. prosinca 2023. godine pod
tockom 7.) Dnevnog reda: Usvajanje Plana i programa osposobljavanja kandidata iz nastavnog
predmeta pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i za 2024. godinu
donesen je sljedeci:

PLAN | PROGRAM

OSPOSOBLJAVANJA KANDIDATA ZA VOZACE 1Z NASTAVNOG PREDMETA
PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBAMA OZLIJEPENIM U PROMETNOJ NESRECI
ZA 2024. GODINU

Clanak 1.

Ovim se Planom i programom utvrduje rad Hrvatskog Crvenog kriza Gradskog drustva Crvenog
kriza Osijek (dalje u tekstu: GDCK Osijek) na obuci kandidata iz nastavnog predmeta Pruzanje
prve pomoc¢i osobama ozlijedenim u prometnoj nesreci, a utvrduju se osnovni ciljevi i zadaci, i
to: prostorni, materijalni i drugi uvjeti rada, potreban broj stru¢nih djelatnika-osposobljenih
lije¢nika predavaca, plan upisa kandidata, plan teCajeva i ispita iz prve pomoc¢i, sadrzaj 1 program
povecanja broja struénih djelatnika, kao i stru¢ni sastanci tijekom godine.

Clanak 2.

Rad GDCK Osijek odvija se u vlastitim prostorijama koje odgovaraju i ispunjavaju uvjete iz
Pravilnika o prostoru, nastavnim sredstvima, opremi i drugim uvjetima koje moraju osigurati
Hrvatski Crveni kriz i ovlastene zdravstvene ustanove za provodenje nastave iz predmeta
Pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i. UCionica se nalazi u Osijeku,
Setalista Petra Preradoviéa 6 u prizemlju. U sklopu udionice nalazi se i sanitarni &vor S
umivaonikom. Ostale uredske prostorije i prijemni ured nalaze se u istoj zgradi na prvom Katu.
Zgrada je vlasnistvo GDCK Osijek.



Clanak 3.

Za izvodenje nastave iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoéi osobama ozlijedenim u
prometnoj nesreci osigurana su sljede¢a nastavna sredstva i pomagala:

1. | Prirucnik prve pomo¢i Hrvatskog Crvenog kriza 15 kom
2. | Lutka za vjezbanje osnovnog postupka odrzavanja Zivota 2 kom
3. | Kaciga 2 kom
4. | Pokrivaé 15 kom
5. | Kutija prve pomoc¢i koja je sastavni dio opreme motornog 1 kom
vozila
6. | Prvizavoj 12x5 cm s jednim jastu¢i¢em 12x16 cm 15 kom
7. | Prvi zavoj 8x3 cm s jednim jastuci¢em 9x11 cm 15 kom
8. | Kaliko zavoj 4x5 cm 30 kom
9. | Kaliko zavoj 8x5 cm 30 kom
10. | Kaliko zavoj 12x5 cm 15 kom
11. | Trokutni rubac 100x100x140 30 kom
12. | Sterilna kompresa od gaze 5x5 cm — 16 slojeva 15 kom
13. | Sterilna kompresa od gaze 10x20 cm — 12 slojeva 15 kom
14. | Igle sigurnosnice 30 kom
15. | Samoljepljiva vrpca (flaster) 2cm x5 m 5 kom
16. | Plasti¢ne vrecice za spremanje amputiranih dijelova tijela 5 kom
17. | Skare sa zaobljenim vrhom 5 kom
18. | Gumene rukavice za jednokratnu upotrebu najmanje po 1 par
kandidatu
19. | Poliesterska folija metalizirana aluminijem - najmanje mjere | 5 kom
150x200x12
20. | Zastitna folija za davanje umjetnog disanja — najmanje 1 za Fkk
svakog kandidata
21. | Aluplast za opekline 80x50 cm 15 kom
22. | Vata 100 gr 5 paketa
23. | Priru¢ni materijal (novine, karton za izradu ovratnika i drugo) | ***




24. | Dezinfekcijsko sredstvo za ¢iS¢enje lutke folakel

25. | Kos za odlaganje otpada 1 kom

Clanak 4.

GDCK Osijek vodi evidenciju kandidata za vozaca iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoci
osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i kroz mati¢nu knjigu i dnevnik rada s imenikom, kao i
ugovore sklopljene s kandidatima i evidenciju izdanih priru¢nika prve pomoéi za svakog
kandidata.

Clanak 5.

Provodenje nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nesreci
provode licencirani lijeCnici, a to su:

Emanuela Ivkovié¢
Dunja Damjanovié¢
Katarina Sluganovi¢
Anja Valentin Jurlina
Laura Jelusi¢

Dunja Ljubicié¢

ocoarwnE

Clanak 6.

Upis osoba koje se Zele osposobiti za vozaca iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoci
osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i, provodi se u prostorijama GDCK Osijek, Setaliste
Petra Preradovica 6. Sa svakim kandidatom sklapa se ugovor.

Planirani broj teajeva za 2024. godinu je najmanje 6 s najvise 90 kandidata.

Clanak 7.
Upisi kandidata na tecaj iz prve pomoci provodi se u dogovoru s auto Skolama. Kandidat upisan
u auto $kolu moze pristupiti teaju nakon odslusane nastave iz predmeta Prometni propisi i
sigurnosna pravila, ali uvijek prije obuke upravljanja vozilom. Mjesecno se odrzava jedan do dva
te¢aja. Svaka grupa sadrzi najvise 15 kandidata.

Clanak 8.

Nastava u trajanju od ukupno devet sati izvodi se u tri dana. Kandidatima koji su uredno pohadali
nastavu ovjerava se Knjizica kandidata za vozaca.

Clanak 9.

Tijekom godine odrzava se sastanak s predavacima i ispitivac¢ima na kojem se raspravlja o
tematici i problemima predavanja 1 ispita, kao 1 o unapredenju istih.



Clanak 10.

Odbor GDCK Osijek jedanput godisnje razmatra izvjestaj o provodenju nastave iz prve pomoci,
raspravlja o pitanjima koja se odnose na unapredenje ove djelatnosti ili rjeSavanje odredenih
problema.

Clanak 11.

Nastavni plan i program iz predmeta Pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim u prometnoj
nesreci provodi se po sljede¢im nastavnim cjelinama:

Uvod u prvu pomo¢

Definicija, ciljevi, zadaci, principi i znacaj pruzanja prve pomoc¢i na mjestu nesrece, osiguravanje
mjesta nesrece, osobna sigurnost, op¢i postupak na mjestu nesrece, pozivanje stru¢ne pomoci
(hitna pomo¢, policija, Drzavna uprava za za$titu i spaSavanje), oprema za pruzanje prve pomoci.

Postupak s ozlijedenom osobom

Utvrdivanje mehanizma nastanka ozljeda, procjena opéeg stanja ozlijedenog, primarni pregled
(provjera vitalnih zivotnih funkcija i trazenje teSkih ozljeda), sekundarni pregled (»od glave do
pete«), odredivanje prioriteta kod pruzanja prve pomo¢i, uklanjanje odjece, obuce i1 zaStitnih
sredstava — kada, $to i kako uklanjamo, izvlacenje ozlijedenog iz vozila (hitno premjestanje
ozlijedenog), vaznost psiholoske potpore, transport ozlijedene osobe.

PruZanje prve pomo¢i osobi bez svijesti koja diSe i koja ne diSe

Kratkotrajni gubitak svijesti, dugotrajniji gubitak svijesti, bo¢ni polozaj, otvaranje diSnog puta
kod sumnje na ozljedu vratne kraljeZnice, osnovni postupak odrZavanja Zivota-oZivljavanja.

Krvarenje

Vrste krvarenja-prepoznavanje, kontrola vanjskog krvarenja, postupak s amputiranim dijelom
tijela, pruZanje pomo¢i kod unutarnjeg krvarenja, Sok: prepoznavanje, postupak s ozlijedenim.

Rane i ozljede

Rane, probojne rane prsista 1 trbuha, opekline, smrzotine, kemijske ozljede, gnjecne ozljede,
zavoji (pomocu zavoja i trokutnog rupca).

Ozljede kostiju i zglobova

Lomovi, uganuca i iS¢asenja, imobilizacija (pomocu trokutnog rupca), ozljede glave i kraljeznice,
pruzanje pomoc¢i kod ozljeda kraljeSnice.

Akcidentalna stanja, bolesti, trovanja (Osnovne informacije, upute i upozorenja)

Udar groma, strujni udar, utapanje, gusenje stranim predmetom u diSnom putu, zdravstveni
poremecaji uslijed utjecaja visokih 1 niskih temperatura na organizam, naglo nastupajuce bolesti
(sr€ani udar, mozdani udar, hipoglikemija, gréevi miSi¢a tijela, napad astme), automobilska
bolest, trovanja (etilni alkohol, metilni alkohol, antifriz, uglji¢ni monoksid, hrana).



BR.

NASTAVNE CJELINE

i nastavne teme

TRAJANJE OBUKE

U minutama

teorija

praksa ukupno

UVOD U PRVU POMOC

— definicija, ciljevi, zadaci, principi i znacaj
pruzanja prve pomo¢i na mjestu nesrece

— osiguranje mjesta nesrece, osobna Sigurnost
— op¢i postupak na mjestu nesrece

— pozivanje struéne pomoc¢i (hitna pomo¢,
policija, Drzavna uprava za zastitu 1
spasavanje)

— oprema za pruzanje prve pomoci

25

20 45

POSTUPAK S OZLIJEDENOM OSOBOM
— utvrdivanje mehanizma nastanka ozljeda
— procjena opcéeg stanja ozlijedenog

— primarni pregled (provjera vitalnih Zivotnih
funkcija i traZzenje teskih ozljeda)

— sekundarni pregled (»od glave do pete«)

— odredivanje prioriteta kod pruzanja prve
pomoci

— uklanjanje odjece, obuce 1 zastitnih sredstava-
kada, Sto 1 kako uklanjamo

—izvlacenje ozlijedenog iz vozila (hitno
premjestanje ozlijedenoqQ)

— vaznost psiholoske potpore

— transport ozlijedene osobe

40

50 90

PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBI BEZ
SVIESTI

a) KOJA DISE

b) KOJA NE DISE

— kratkotrajni gubitak svijesti
— dugotrajniji gubitak svijesti
— boc¢ni polozaj

— otvaranje diSnog puta kod sumnje na ozljedu
vratne kraljeznice

— 0snovni postupak odrzavanja zivota-
ozivljavanja

20

70 90




KRVARENJE

— vrste krvarenja-prepoznavanje

— kontrola vanjskog krvarenja

— postupak s amputiranim dijelom tijela

— pruzanje pomo¢i kod unutarnjeg krvarenja

— Sok: prepoznavanje, postupak s ozlijedenim

15

30

45

RANE | OZLJEDE

— rane, probojne rane prsista i trbuha

— opekline, smrzotine, kemijske ozljede
— gnjecne ozljede

— zavoji (pomocu zavoja i trokutnog rupca)

15

30

45

OZLJEDE KOSTNU | ZGLOBOVA

— lomovi, uganuca i is¢asenja

— imobilizacija (pomocu trokutnog rupca)
— ozljede glave 1 kraljeznice

— pruzanje pomoc¢i kod ozljeda kraljesnice

15

30

45

AKCIDENTALNA STANJA, BOLESTI,
TROVANJA

(Osnovne informacije, upute i upozorenja)
— udar groma, strujni udar

— utapanje

— gusenje stranim predmetom u diSnom putu

— zdravstveni poremecaji uslijed utjecaja
visokih i niskih temperatura na organizam

— naglo nastupajuce bolesti (sr¢ani udar,
mozdani udar, hipoglikemija, gréevi misica
tijela, napad astme)

— automobilska bolest

— trovanja (etilni alkohol, metilni alkohol,
antifriz, ugljicni monoksid, hranom)

30

15

45

UKUPNO:

160

245

405
(9 sati)




Za izvodenje nastave iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoéi osobama ozlijedenim u
prometnoj nesreci, Gradsko drustvo Crvenog kriza Osijek osiguralo je sljedeca nastavna sredstva
I pomagala:

1. | Priru¢nik prve pomoc¢i Hrvatskog Crvenog kriza 15 kom
2. | Lutka za vjezbanje osnovnog postupka odrzavanja zivota 2 kom
3. | Kaciga 2 kom
4. | Pokrivac 15 kom
5. | Kutija prve pomo¢i koja je sastavni dio opreme motornog vozila 1 kom
6. | Prvi zavoj 12x5 cm s jednim jastuc¢i¢em 12x16 cm 15 kom
7. | Prvi zavoj 8x3 cm s jednim jastuci¢em 9x11 cm 15 kom
8. | Kaliko zavoj 4x5 cm 30 kom
9. | Kaliko zavoj 8x5 cm 30 kom
10. | Kaliko zavoj 12x5 cm 15 kom
11. | Trokutni rubac 100x100x140 30 kom
12. | Sterilna kompresa od gaze 5x5 cm — 16 slojeva 15 kom
13. | Sterilna kompresa od gaze 10x20 cm — 12 slojeva 15 kom
14. | Igle sigurnosnice 30 kom
15. | Samoljepljiva vrpca (flaster) 2 cm x 5 m 5 kom
16. | Plasti¢ne vrecice za spremanje amputiranih dijelova tijela 5 kom
17. | Skare sa zaobljenim vrhom 5 kom
18. | Gumene rukavice za jednokratnu upotrebu najmanje po kandidatu 1 par
19. | Poliesterska folija metalizirana aluminijem - najmanje mjere 150x200x12 5 kom
20. | Zastitna folija za davanje umjetnog disanja — najmanje 1 za svakog ikl
kandidata
21. | Aluplast za opekline 80x50 cm 15 kom
22. | Vata 100 gr 5 paketa
23. | Priru¢ni materijal (novine, karton za izradu ovratnika i drugo) folakel
24. | Dezinfekcijsko sredstvo za ¢iséenje lutke il
25. | Kos za odlaganje otpada 1 kom




Clanak 12.

Plan i program osposobljavanja kandidata iz nastavnog predmeta pruzanje prve pomoc¢i osobama
ozlijedenim u prometnoj nesrec¢i za 2024. godinu stupa na snagu danom dono$enja, a primjenjuje
se od 1. sije¢nja do 31. prosinca 2024. godine.

KLASA: 025-02/23-02/06
URBROJ: 2158-1-2-02/23-03

Osijek, 20. prosinca 2023. godine

Ravnateljica: Potpredsjednik:

Martina He¢imovi¢, dipl. soc. radnik Marko Buki¢, prof.



