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HRVATSKI CRVENI KRIZ
Gradsko drustvo Crvenog kriza
OSIJEK

Temeljem odredbe ¢lanka 5. 1 29. Statuta GDCK Osijek, a u skladu s odredbama ¢lanka 56. Zakona o
zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) i Pravilnikom o pruZzanju prve pomoci
radnicima na radu (NN 56/83.), Odbor GDCK Osijek na 17. sjednici odrzanoj dana 20. prosinca 2023.
godine, pod to¢kom 9.) Dnevnog reda: Usvajanje Pravilnika o uvjetima i nacinu osposobljavanja i
polaganja ispita iz predmeta pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim na radu, donio je

PRAVILNIK
O UVJETIMA I NACINU OSPOSOBLJAVANJA I POLAGANJA ISPITA I1Z PREDMETA
PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBAMA OZLIJEPENIM NA RADU

Clanak 1.
Ovim se Pravilnikom utvrduju op¢i uvjeti, organizacija i na¢in izvodenja nastave, prava i duznosti
polaznika, poslovi i zadaci izvrSitelja programa nastave, uvjeti i nacin provjere znanja, evidencije i
drugi uvjeti potrebni za redovno osposobljavanje osoba za pruZzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim
na radu.

Clanak 2.
Program osposobljavanja osoba za pruzanje prve pomo¢i osobama ozlijedenim na radu GDCK Osijek
izvodi u vlastitim prostorijama u Osijeku, Setaliste Petra Preradovica broj 6, ili prema dogovoru s
poslodavcem u njihovim adekvatnim prostorijama za izvodenje nastave.

Clanak 3.
Uz uvjete propisane Pravilnikom, GDCK Osijek ¢e u okviru priprema i provodenja osposobljavanja
redovno uskladivati svoj rad s novonastalim izmjenama u zakonodavstvu i osigurati nesmetano
odvijanje nastave.

Clanak 4.
Od prijavljenih polaznika GDCK Osijek formira obrazovnu grupu koja moze brojati najvise 20
kandidata u jednoj grupi i uvodi ih u propisane evidencije: dnevnik rada s imenikom i mati¢nu knjigu.

PRAVA | OBVEZE POLAZNIKA

Clanak 5.
Polaznici nastave osposobljavanja za pruzanje prve pomo¢i osobama ozlijedenim na radu imaju pravo
na osposobljavanje sukladno Pravilniku, te pravo da po zavr$enoj nastavi dobiju potvrdu 0 redovnom
pohadanju nastave, pravo da pristupe ispitu i da po provjeri znanja dobiju potvrdu o uspjesno
polozenom ispitu.


https://cdn.preventa.hr/media/wysiwyg/Zakon-o-zastiit-na-radu-procisceni-tekst-2018.pdf

Clanak 6.
DuZnost polaznika je:

- da odredenog dana i sata dodu u prostorije za izvodenje nastave,

- dadonesu pribor za zabiljeske,

- da redovno i savjesno rade na usvajanju gradiva i aktivno sudjeluju u toku nastave i izvodenja
prakti¢nih radnji,

- da prisustvuju nastavi svih 10 sati,

- da se primjerno ponasaju tijekom osposobljavanja.

ORGANIZACIJA 1 IZVODENJE NASTAVE

Clanak 7.
Nastava iz predmeta pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na radu, traje ukupno 10 sati.
Nastavni sat traje 45 minuta, a blok sat 90 mnuta. Iza nastavnog sata obavezan je odmor od 10 minuta,
a iza blok sata odmor traje 15 minuta.

Clanak 8.
Nastava se izvodi u skladu sa odredbama ¢lanka 56. Zakona o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18), te Pravilnika o pruzanju prve pomoc¢i radnicima na radu (NN 56/83). Nastavu
izvodi lijecnik.

PRAVA I DUZNOSTI PREDAVACA

Clanak 9.
Predavac je duzan pridrzavati se utvrdenog programa osposobljavanja, izvrsiti odgovarajuce pripreme
za izvodenje nastave i u nastavi koristiti Sva propisana nastavna sredstva i pomagala.
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Clanak 10.
Predavac ima pravo i duznost odrzavati disciplinu i osigurati nesmetano i kvalitetno izvodenje nastave.
U toku osposobljavanja predava¢ odgovara na neposredne upite polaznika, a ima pravo i provjeru
njihovog znanja u toku same nastave.

Clanak 11.
O izvodenju nastave predavac je duzan voditi dokumentaciju i evidenciju dnevnik rada s imenikom.

Clanak 12.
Predavac ima pravo i obvezu GDCK Osijek obavjestavati 0 stanju i problemima provodenja nastave te
davati prijedloge za njeno poboljsanje.

Clanak 13.
Predavac je duzan sudjelovati u ispitnoj komisiji prilikom organiziranja i provodenja ispita i obavljati i
druge poslove i1 zadatke koji su vezani s nastavom i provodenjem ispita.


https://cdn.preventa.hr/media/wysiwyg/Zakon-o-zastiit-na-radu-procisceni-tekst-2018.pdf
https://cdn.preventa.hr/media/wysiwyg/Zakon-o-zastiit-na-radu-procisceni-tekst-2018.pdf

PRAVA | OBVEZE GDCK OSIJEK

Clanak 14.
GDCK Osijek nastavnim planom i programom rada planira odrzavanje nastave, potreban broj
strucnih radnika, a financijskim planom utvrduje prihode i rashode u svezi s provodenjem tog
programskog zadatka.

Clanak 15.
Provodenje nastave i ispita iz pruZzanja prve pomo¢i osobama ozlijedenim na radu u skladu sa
Zakonom, Pravilnikom o osposobljavanju i ovim Pravilnikom, te njezino unapredenje briga je
Odbora GDCK Osijek, a za nesmetano odvijanje nastave, organizacijska pitanja i odnos s
poslodavcima i polaznicima odgovoran je ravnatelj GDCK Osijek, odnosno imenovani djelatnik
GDCK Osijek.

ORGANIZACIJA 1 PROVODENJE ISPITA

Clanak 16.
Ispit iz predmeta pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na radu je zavrSna provjera steCenog
znanja i usvojenih vjestina osoba koje se osposobljavaju.

Clanak 17.
Ispit organizira GDCK Osijek, u dogovoru s poslodavcem. Kandidat pristupa ispitu nakon
zavrSenog 10-satnog predavanja ukoliko ispunjava uvjete.

Clanak 18.
Kandidat koji je pristupio ispitu, a nije ga s uspjehom polozio, odobrit ¢e mu se ponovno polaganje
ispita u roku koji ne mozZe biti kra¢i od 8 dana od dana prethodnog polaganja ispita.

Clanak 19.
Ispit iz pruzanja prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na radu sastoji se od teoretskog i prakti¢nog
dijela ispita. Jedno pitanje odnosi se na teoretsko, a dva na praktic¢ni dio ispita.

Clanak 20.
Ispit iz pruzanja prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na radu provodi komisija koju osniva GDCK
Osijek. Komisija broji 2 ¢lana, od kojih je jedan ¢lan ispitiva¢ (mora biti lije¢nik), a drugi ¢lan
ispitne komisije je djelatnik GDCK Osijek.

Clanak 21.
O provodenju ispita vodi se zapisnik i u pravilu za to zaduzuje se drugi ¢lan komisije, djelatnik
GDCK Osijek.

Clanak 22.
Poslodavcu se urucuje potvrda o polozenom ispitu za djelatnike koji su sa uspjehom polozili ispit.
Potvrdu izdaje GDCK Osijek po zavrsetku ispita, a potpisuje ju ravnatelj] GDCK Osijek i ovjerava
pecatom.
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Clanak 23.
U GDCK Osijek osim dokumentacije i evidencije propisane Pravilnikom o osposobljavanju vodi se
o druga pomo¢na dokumentacija vezana za organiziranje i izvodenje nastave i polaganja ispita iz
pruzanja prve pomoci.

ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 24.
Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donosenja na sjednici Odbora GDCK Osijek.

KLASA: 025-02/23-02/06
URBROJ: 2158-1-2-02/23-05

Osijek, 20. prosinca 2023. godine

Ravnateljica: Potpredsjednik:

Martina He¢imovié¢, dipl. soc. radnik Marko Duki¢, prof.



Cilj osposobljavanja zaposlenika iz pruzanju prve pomoc¢i zastite na radu je spasavanje zivota
ozlijedenih osoba, spre¢avanje komplikacija koje mogu nastati zbog nepruzanja prve pomodi ili
neodgovarajuc¢eg transporta, a za posljedicu mogu imati invaliditet ili nepotrebno dugotrajno

PRILOG 1.

Nastavni plan i progam iz predmeta pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na radu

lijecenje.

Zadaca je osposobljavanja razvijanje svijesti o medusobnoj ovisnosti i solidarnosti zaposlenika, te
razvijanje svijesti svakog zaposlenika o vaznosti pravovremene i pravilno pruzene prve pomoci.

Nastavni program iz predmeta pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na radu sadrzi sljedece

nastavne jedinice:

R.
B.

NASTAVNE JEDINICE

SATI

TEMA - 1:

- Cilj 1 znacaj pruzanja prve pomoci,

- Samopomo¢, uzajamna pomoc,

- Vrsta ozljeda,

- Postupak s ozlijedenom ili oboljelom osobom

- Osnovni sanitetski materijal, dodatni sanitetski materijal

TEMA - 2:

- Pregled unesrecene ili oboljele osobe-osnovne zivotne funkcije,
- Nagli prestanak disanja, nagli prestanak rada srca

- Ozivljavanje,

- Gusenje,

- Utapljanje,

TEMA - 3:
- Krvarenje - vrste i posljedice, $ok,
- Zaustavljanje krvarenja,

TEMA - 4:

- Vrste ozljeda (otvorene i zatvorene, meka tkiva i kosti),
- Sprecavanje infekcije,

- Zavoji i imobilizacija,

TEMA - 5:

- Akcidentalna stanja: Termicke ozljede (opekotine, suncanica,
toplotni udar, ozljede uslijed hladnoce),

- Nagla trovanja,

- Ozljede elektricnom strujom, ozljede od groma,

- Iznenadna hitna oboljenja,

TEMA - 6:




6. - Transport ozlijedenih ili oboljelih,
1
TEMA-T:
7. | - Udogovoru s poduze¢em odrediti tematiku pruzanja prve pomoci
1z procjene opasnosti koju svako poduzece po Zakonu mora imati,
- Prakti¢na vjezba i ponavljanje (kod ekipa) 3
Uu K U P N O 10

1. PRAVNI ASPEKTI :
Zakonska, moralna i kaznena odgovornost, te pruzanje prve pomoc¢i unesre¢enom zaposleniku u
poduzedu;

2. NACELA, METODOLOGIJE I KOMUNIKOLOGIJE:
Sistemati¢nost, od jednostavnog ka sloZenom;

3. NACELO PRVE POMOCT :
Sistemati¢nost, hitnost pruzanja prve pomoc¢i, hitnost transporta ozlijedenih;

4. PRVA POMOC:

Definicija, opseg pruzanja prve pomo¢i i razli¢itost u odnosu na medicinsku pomoc;

Osobitost prve pomoc¢i i osnovni postupci, standardna sredstva pruzanja prve pomoci;

Priruéna sredstva za pruzanje prve pomoci, procjena stanja ozlijedenog kroz cijelo vrijeme
zbrinjavanja;

Transport ozlijedenih (hitnost, transportni polozaji, izbor vozila, izbor najpovoljnijeg smjera transporta,
pratnja u transportu, ponaSanje u skladu s prometnim propisima);

5. PO ZIVOT OPASNA STANIJA:
Neodgodiva prva pomo¢, nesvijesno stanje, prividna smrt, vanjsko krvarenje, guSenje, Sok, unutarnje
krvarenje ( trbusna i prsna Supljina ), ozljeda mozga;

Prakti¢ne vjezbe: bo¢ni poloZaj, transportni polozaji, oZivljavanje (masaza srca i umjetno disanje),
transportni poloZaji kod unutarnjeg krvarenja;

6. OZLJEDE I STANJA KOJA NEPOSREDNO NE UGROZAVAJU ZIVOT:
Vrsta ozljeda (krvarenje, prijelomi, i$¢aSenja, opekline i infekcije), ozljede pojedinih dijelova tijela
(glava, vrat, prsni kos, trbuh, zdjelica i kraljeZnica), hitnost pruZanja prve pomoc¢i i hitnost transporta;

7. OTVORENE OZLJEDE:

Rane ( opasnosti i postupak s ranama ), opekline ( kemijske, termicke, dubina, povrSina i naéin
pruzanja prve pomoci), nafin zaustavljanja krvarenja, transport iskrvarenih, dodatni postupci kod
iskrvarenih (autotransfuzija, utopljavanje, napajanje teku¢inom);

Prakti¢ne vjezbe: digitalna kompresija, kompresivni zavoj, direktni pritisak na ranu, podvezivanje
udova, imobilizacija udova s velikim krvarenjem);

8. IMOBILIZACUA:
Prijelomi 1 iS¢aSenja, osnovna pravila imobilizacije, imobilizacija udova, imobilizacija kraljeznice
(vratna, nesvijesno stanje i ozljeda kicme), imobilizacija zdjelice;



9. TRANSPORT OZLIJEDENIH:
Izbor vozila, izvlacenje ozlijedenih iz vozila, transport do mjesta pruzanja prve pomoci, transport u
zdravstvenu ustanovu, transportni polozaji



